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Abstract: Even if travelogues reflect the traveler's prejudiced,
biased and exaggerated point of view, it is always worthwhile to examine
with regard to keep light on the history. From this point in this study, it
was included the article of Théodore Spandouin Cantacuzeéne, who
know Greek and Turkic so he was considered as a privileged witness of
the first period of Turkish in Constantinople and published a book in
1519 in French about the life style of the Turks. Traveler had created a
Eastern perception in the Western world with telling in general terms the
value of Turks such as eating and drinking, clothing, living area, belief,
marriage, chastity, hygiene, health, etc. Therefore, the purpose of the
study is to determine how a Western traveler formed an Eastern sense in
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the XVIth century. As a result, the use of source language in the
traveler’s book has the utmost importance in the language and the
cultures it carries, Travelers have established a bridge between two
languages and two cultures by comparing the observations of a certain
period of the source society with the target society. It can be said that
travelers are a cultural embassy, a communication expert, a kind of
community interpreter.

Key words: Traveler, The Life Style of the Turks, Eastern
Perception.

Giris

XVI. yiizyi1lda Avrupa’da cografi kesifler, bilim ve din alaninda
yenilikler yagsanmaktadir. Bu donemde Avrupa’nin giineydogusunda yeni
bliyiik bir devlet, kendisini tehdit eden bir gii¢ ortaya c¢ikmistir.
Istanbul’un fethi, Viyana kusatmasi gibi bilyiik olaylar Avrupa’nin
Tirklere ilgisini artirmistir. Bu nedenle XVI. ylizyillda Avrupa’da pek
cok yaym yapilmistir. Goyiing (1999: 313)’lin Romanyal1 tarih¢i Carl
Gollner’den aktardigi sekliyle, bu yaymlarin bir kismu Tirkler, onlarin
devlet diizeni, yonetimi, bigimi, hiikiimdarlari, kokenleri, bir kismi1 da i¢
olaylar1, komsular1 Safevi Devleti ile iliskilerini igerir. Bunlar arasinda
Tirklerin gelenek, gorenek, orf adet, yasam tarzi gibi sosyal konular
igeren yayinlara da rastlamak miimkiindiir. Goyiing (1999: 314) Tiirkler
hakkinda haber kaynaklarinin ya Tirklere esir diisen ve bir siire
aralarinda yasayan, sonra kacip ililkesine donerek hatiralarini yazanlar, ya
elgiler ve beraberinde getirdigi kisiler ya da gorgii taniklar1 oldugunu
sOyler. Aybet (2003: 31) ise, ‘XVI. ylizyila kadar Avrupa’nin genelinde
Tirklere iliskin yazilmis eserlerin kaynaklari, Ha¢l seferlerine katilmis
gorgli taniklarinin Fransizca ve Latince yazilmis notlar1 ya da Anadolu
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ve Asya’y1 baglayan ticaret yollarindan ge¢cmis olan Frank ve Venedikli
tacirlerin giinliikleri’ oldugunu ifade eder.

Iste bu gezi yazilaridan biri de, Yunanca ve Tiirkceyi iyi bildigi
i¢in, Istanbul’da ilk Tiirk doneminin ayricalikli tamig1 olarak kabul edilen
Théodore Spandouin Cantacuzene’e aittir.

Seyyah, Bizans Imparatorlugu’nda hatir1 sayilir bir aileye
mensuptur; ¢ocuklugu Gelibolu’da gecer, daha sonra Italya giderek
Venedik’e yerlesir. Ancak kardesinin 1465-1472 ve 1526-1527 yillar
arasinda tiiccarlik yaptigi Istanbul’a pek cok defa gelir. Yunanca ve
Tiirkgeyi iyi bildigi icin, Istanbul’da (Constantinople) ilk Tiirk
doneminin ayricalikli tan1g1 olarak kabul edilir. Ozgiin ad1 ‘Petit Traicté
de 1'Origine des Turcqz’ olan eseri ilk defa 1519’da Fransizca olarak
yaymlanir. Eserinde ana hatlariyla Tiirklerin yasam tarzini anlatir. S6z
konusu bu eserden XVI. yiizyll Fransiz yazarlari genis c¢apta
yararlanacaktir. Daha sonra seyyah, Imparator Charles Quint’i ve
papalar1 Hagli Seferlerine siirtiklemeye c¢alisacaktir, ancak basarili
olamayacaktir. Yazarin Olim tarthi kesin olarak bilinmemektedir
(Servantie, 2003: 138/ 2000: 79).

Théodore Spandouin Cantacuzene’in ‘Petit Traicté de 1'Origine
des Turcqz’ adli eseri, Alain Servantie’in “Le Voyage a Istanbul:
Byzance-Constantinople-istanbul: Voyage a la ville aux mille et un noms
du Moyen Age du XX¢& Siécle” (Istanbul’a Yolculuk: Bizans-
Konstantinopolis-Istanbul: Yirminci Yiizyilin Orta Cagm Binbir Adh
Sehrine Yolculuk) adli eserinde (2000-s.354/2003-5.588) yer bulmustur.

Bat1 diinyasinda ilk Tiirk algis1 olusturanlardan biri olan seyyah
Théodore Spandouin Cantacuzéne, XV. ylizyil sonu XVI. yiizyil basinda
Tirklerin yeme-igme, giyim-kusam, yasam alani, temizlik, saglik, inang,
evlilik, zina, iffet vb. degerlerini ana hatlariyla anlatir.

Tiirklerin Yasam Tarzi
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-Yeme-i¢cme aliskanliklar

Seyyah, biitiin Tiirklerin sabahin erken saatinde, 6gle ve aksam
olmak tizere, giinde ii¢ defa yemek yeme aliskanligina sahip oldugunu
sOyler. Yemeklerinde bol miktarda tere yag kullandiklarmi, ¢ok ince
cekilmis kiymayla piring pilavi yaptiklarini, kendi hamur islerine ¢ok
benzeyen eriste, manti, makarna gibi hamur isi yediklerini soyler
(Servantie, 2003: 138 / 2000: 76).

‘Ekmek olarak adlandirdiklari, beyaz ve esmer renkte, tipki
bizimkiler gibi, oldukca lezzetli ekmekleri var. Ama hamurun {izerine
asir1 bir yeme zevki veren susami tohum eker gibi serperler ve sonra onu
pisirirler.” Hiristiyanlarin hi¢ kullandig1 bir sey degildir bu, aksi takdirde
Ispanya, Granada Krallig1 (bugiinkii Kolombiya ve Venezuella topraklar
tizerinde 16.ylizy1l kurulmus somirge devleti) ve Sevilla gibi yerlerde
bilinirdi. Tirklerin balik yemekten kagindigini, domuz eti harig, etin her
cesidini tiikettigini, eti farkli sekillerde ve bol sosla hazirlama
aliskanliklar1 oldugunu soyler (Servantie, 2003: 138 / 2000: 76).

Tirklerin ti¢ tirlii igece@i oldugunu vurgular. ‘Birincisi seker
dedikleri tathidan ya da suyla demlendirdikleri baldan yapilan igecek,
adma serbet derler. ikincisi suda pisirilen iiziimden yapilir, daha sonra
icine giil suyu ya da bir az bal katilir, bu icecegin adi hosaftir, hosaf
biitlin Tiirkiye’de satilir, ¢iinkii tadi ¢ok hostur ama siskinlik yapar.
Ucgiinciisii ise, kaynatilan siradan yapilir, adina pekmez denir. Tad1 da
tamamen bala benzer.” Ayrica pekmezin suyla demlendirilip igecek
olarak hizmetgilere verildigini soyler (Servantie, 2003: 138 / 2000: 76).

‘Icecekleri sadece sekerli ya da balla karistirilmis sudur, asla
surup degildir. Ciinkii kanunlarinda, sarap igmek yasaktir.” Buna Tiirkler
itaat etse de, hemen hemen biitiin askerler Hristiyan ¢ocugu oldugu ig¢in,
hepsinin akli basindan gidecek kadar c¢ok ictigini, ozellikle kirda
olduklar1 zaman sabahlara kadar masada kalip ictigini, onlarin sarhos
olmaktan hi¢ utanmadigindan s6z eder. Hristiyanlarin baglarda calistigina,
Tirklerin ise iliziim baglar yetistirmeye pek alisik olmadigini sdyler.
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Tirklerin inanclart yiliziinden {iziimii sadece yemek i¢in yetistirdigini;
evlerinde yi1l boyunca sakladiklar1 tiziimlerle hosaf yaptigini ifade eder.
Bu iiziimlerin bagdan yeni gelmis gibi her zaman taze goriindigiinii
sOyler. Sakiz ve Midilli Adasi, Gelibolu gibi pek c¢ok yerden sarap
geldigini; biitiin devlet gorevlileri ve askerler sarap i¢tigi i¢in, onlarin her
zaman bolca sarap satin almak i¢cin avu¢ dolusu paralar harcadigini
anlatir. Ayrica, Hristiyan c¢ocugu olmayan ama Tiirk dogan diger
Tirklerin de hi¢ sarap i¢cmedigini; gengliklerinde igmeye alisik
olmadiklar i¢in, i¢seler dahi, digerlerinden daha ¢abuk biraktigindan s6z
eder (Servantie, 2003: 139 / 2000: 77).

Seyyah, Tiirklerin kaymakli yogurt dedigi kekre siit yeme
aligkanliklar1 oldugunu ifade eder. O’na gore, bu siit kremasidir. Yaylaya
gitmeyenlerin igeceklerine buz ya da karli buz koyma aliskanligi
oldugunu soyler. Buz ya da karli buzun pazarlarda bol miktarda
bulundugunu, zira koyliilerin kisin kar ve buz topladigini ve onlar1 belli
yerlere sakladigini, yazin da pazarlarda satmaya getirdigini soyler
(Servantie: 2003: 143/ 2000: 79).

Seyyah yazisinda, Tiirkler hakkinda baskasindan edindigi bilgiye
de yer verir: ‘Tirklerde giimiis kasik kullanmanin giinah oldugu
sOylenir’ der ve ‘en bliyiik Tiirk Sultanlarinin dahi sadece tahta kasik ve
porselen sofra takimi kullandigini’ ifade eder (Servantie, 2003: 139 /
2000: 77). Seyyah, ‘sofia admi verdikleri masalar1 deridendir. Uzerine
ellerini silmek, ekmek dilimleri ve yiyecek tabaklarini koymak i¢in ortii
sererler. Yemek yiyip sofray1 kaldirdiklar1 zaman, geriye kalan her seyi
deri sofranin i¢ine koyarlar; sonra bir kese gibi sofra yeniden kapanir’
(Servantie, 2003: 139 /2000: 77) seklinde Tiirk sofrasini tanimlar.

-Yasam alanlari

Seyyah, Turklerin maddi gii¢lerine gore ipek ya da baska bir
kumastan yapilmis birka¢ yastikla minder ya da kilim iizerinde yerde,
bagdas kurarak -terzi oturusu- oturdugunu sdyler. Sultanlarin ve kimi
beyefendilerin ahsaptan, i¢ine giiclerine gore sirma, ipek ya da baska bir
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kumastan yapilmis kilim ve yastiklar1 koyduklari, tasidiklar1 ve {izerine
oturduklar1 sofa denilen agik oturma yerleri bulundugundan bahseder
(Servantie, 2003: 139 /2000: 77).

‘Sultanlar dahi, dosekte yatar. Ne Padisah, ne de baskalar1 hig
kus tiiyii yatakta yatmaz. Ortii ya da ¢arsaf da kullanmazlar. Dosek ve
kilimden bagka bir seyleri yoktur, yorganla ortiiniirler’ (Servantie, 2003:
140 /2000: 77) der.

Seyyah yazisinda, °‘Bajazet’in (Yildirirm Beyazit) hiikiim
siirmesinden bu yana, iistelik uzun siire baris icinde yasadiklar1 halde,
Tirkler kendilerine ancak birazcik ¢eki diizen verdiler’ diyerek
(Servantie, 2003: 140 / 2000: 77) donemin Hiikiimdar1 ve Tiirklerin
yasantisina dikkat ¢eker.

‘Tirklerin daha refah i¢ginde yasamak i¢in, yaz gelince sicak
yerlerden gitme alisgkanligi vardir. Aileleriyle beraber daha serin olan
daga giderler. Tabi ki hepsi degil, masraflara dayanabilen zenginler gider.
Cok sicak olmayan bu yerlere yayla derler’ (Servantie: 2003: 143/ 2000:
79) diyerek Tiurklerin maddi giiclerine gore yazhik ve kislik yasam
mekanlar1 oldugunu vurgular. Ote yandan yolcularin konaklamasi igin
higbir otelin bulunmadigini, bununla beraber, sokaklarda, yasamak i¢in
gerekli pek ¢ok seyin satildigini sdyler (Servantie, 2003: 138 / 2000: 76).

-Giyim-kusam bicimleri

Seyyah, Tirklerin giyinme bi¢cimlerinden ise sOyle bahseder:
Tiirkler tepeden tirnaga kadar, ¢cok uzun giyinir. Ustteki kiyafetlerine
kaftan, alttakine dolman denir. Baslarma sarik takarlar. Bu etrafinda
beyaz bez pargasi doladiklar1 uzun bir sariktir. Biitiin Sultanlar, hatir1
sayilir kisiler ve dahi tliccarlar, sehirliler ve beyler baslarma boyle bir
kiilah takar. Yenigerilerin hepsi beyaz torkiil (resmi torenlerde uskiif,
giindelik hayatta kece-kiilah) takar. Hizmetliler ve fakirler, tath ekmek
bigiminde yapilmis uzun bir baslik takar. Biiyiik din adamlar1 da sarik
takar. Sadece Muhammed soyundan gelen Seyitler yesil sarik takar;
bunlarin aralarindan bazilari, taninmak ve digerlerinden ayrilmak igin,
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bez ya da beyaz etaminden yapilmis yesil kusakli sarik takar (Servantie,
2003: 140 / 2000: 77). Ayrica, bu donemde Tiirklerin potin ve demir
ayakkab1 giydiginden s6z eder (Servantie, 2003: 141 /2000: 78).

-Evlilik ve zina

Sultanlar kararnameyle herkesi ic¢ine alan yasa c¢ikarttilar.
(Digerleri arasindan duyulmasi gereken en oOnemli sey adina ndébet
dedikleri bir dini hizmet ya da vergi olusturdular.) Tiirkler onu satmaya
alistilar, onu satin alan kisiye ise naip denir. Evlenmek isteyenlerin,
kadiya giderek “bu adam bu kadinla evlenebilir” yazis1 almasi gerekir
(Servantie, 2003: 142 / 2000: 78). Akabinde, ilk olarak naibe evliligi
gerceklestirmesi icin bir miktar para verilir; naip razi edilince, ancak
birbirleriyle es olmaya cesaret edebilirler. Aksi takdirde, kadin kadar
erkek de ¢ok biiylik para cezasina ¢arptirilir.

Ayni sekilde zina ya da hovardalik yapan kadinlar kadar erkekler
de cezalandirilir. Eger Hristiyan bir erkek Tiirk bir kadinla birlikte olursa,
Hristiyan erkek yakilma ya da Tiirk olma cezasina carptirilir. ‘Boyle
O0lmemek ya da Tiirk olmamak icin iki binden bes bine kadar altin para
verildigini gordiim’ diyerek bu olaya taniklik ettigini ifade eder. Eger
Hristiyan ya da Tiirk bir erkek Hristiyan bir kadinla beraber olursa, kadin
gibi erkegin de esegin kuyruguna baglanip biitiin sehirde dolasma
cezasina ¢arptirildigini soyler (Servantie, 2003: 142 / 2000: 78).

-Iffet

Seyyah, Tiirk kadinlar1 hakkinda diistindiiklerini su sekilde ifade
eder: ‘Tiirk kadinlar1 diinyanin en cazibeli yaratiklaridir. Kadinlar sehvet
gilinahina son derece diiskiin, erkekler Olciisiiz bir zevk icindedir ve daha
enerjik ve bu giinaha hazir olmak i¢in, Hindistan ve Suriye’den gelen, bu
giinahkar diirtiiyli uyandiran recellerden bolca yer ve ¢ok cocuk yaparlar’
(Servantie: 2003: 142/ 2000: 79/ Kumrular, 2005: 32).

Kadin ve erkeklerin iffetleri konusunda seyyah olumsuz
diisiincelere sahiptir: ‘Kadinlar ¢ok capkindir. Bu sebeple onlar kapali
yerlerde ve hadimlarla tutulur; disar1  ¢ikmak istediklerinde
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goriinmeyecek sekilde baslarina ve yiizlerine siyah ipek pece taktirilir ve
hi¢ kimseyle konusma ve goriismelerine izin verilmez. Hatta kocasinin
diger bir esinden olma erkek ¢ocuguyla dahi konusmazlar’ seklinde ifade
eder (Servantie, 2003: 141 /2000: 78).

Tirk erkeklerinin ise, genellikle a¢gozlii oldugunu ve pek ¢ok
kadin aldigini, zira kanunlarmin onlara izin verdigini belirtir. Bununla
beraber, biitiin eslerinin iistiinde olan bir tane bas esler1 vardir. Bas esten
dogan erkek ¢ocuk babasinin yerine gecer. Yasam tarzlarina bir az daha
derinlemesine inecek olursak der seyyah, ‘Tiirk erkekleri diinyanin en
capkin erkekleridir, ¢linkii ¢ok kadin alirlar ve soylarin1 devam ettirmek
i¢in dinleri onlara izin verir. Bununla beraber, escinseldirler. Muhammed
bu lanet escinsellik giinahint tamamen yasaklar ve kanunlart bir
escinselin idam edilmesini ve ii¢ yliiz adim yiiksekliginde bir yerden
atilmasin1 emreder (Servantie, 2003: 141 / 2000: 78). Yine de, buna
alisiktirlar ve ne Allah’tan ne de kulundan korkmadan alenen yaparlar’
seklinde anlatir (Servantie, 2003: 142 / 2000: 78).

-Temizlik anlayisiart

Tirklerin baslarinda hi¢ saglar1 yoktur; saglarimi kestirir ya da
tiras olurlar. Ancak savasc¢ilar baslarinda sa¢ buketi gibi bir tutam
birakirlar; kazara baslar1 yarilirsa, bu sa¢ buketi Azrail’in tutmasina
yarayacak ve boylece Azrail elleriyle ylize hi¢ zarar vermeyecektir.
Biyik dedikleri burunla agiz arasindaki kisim hari¢ biitiin sakallarini
keserler, biyiklarin1 uzun birakirlar ve kazaskerler, kadilar, din adamlari
ve Muhammedin akrabalar1 hari¢, hemen hemen herkes ayni bigimde
yapar. Bunlar saglarini tiras eder ama uzun sakal birakirlar, tipki belli bir
yasa gelen biitlin beyefendiler gibi (Servantie, 2003: 141 / 2000: 78)
diyerek Tiirklerin sag-sakal bigimlerini bu sekilde anlatir.

‘Tirk kadinlar1 ¢ok bakimhdir; diger binalara gore daha
titizlikle ve daha 0zgiin insa edilen ve Hiristiyanlikta oldugundan cok
daha alenen kullanilan hamamlara giderler. Hamamlarin i¢inde,



Bir Fransiz Seyyahin Gézlem ve Tespitlerinde... 91

bulanabilecek her tiirlii giizel koku mevcuttur’ diyerek seyyah kadinlarin
temizliginden 6vgiiyle s6z eder (Servantie, 2003: 142 / 2000: 78).
-Saglhk
Seyyah, ‘bu iilkede veba eksik olmaz; ama insanlar kendilerini
pek esirgemez, birbirlerine ziyarette bulunur’ diyerek donemin veba
hastaligina vurgu yapar (Servantie: 2003: 143/ 2000: 79).

Sonu¢ Gozlemleri

Seyyahin Onyargili, tarafli, abartili bakis a¢isini1 yansitiyor olsa
dahi, seyahatnameleri her zaman tarihin belli bir donemine 151k tutan
yoOniiyle ve nasil algilandigimizin merakiyla incelemeye deger buluyoruz.
Inceledigimiz yazida da gordiigiimiiz kadariyla seyyah soylediklerinin
dogru oldugunu okura gostermek, kanitlamak i¢in, metnin ylizey
yapisina ¢ikip bizzat gorgl tamig1r oldugunu sodyler. Bazen de giivenilir
agizdan duyduklarimi aktarir. Ciinkii ‘giivenilir olmak’ okur i¢in son
derece Onemlidir. Soyledikleriyle okurunu tatmin etmesi, merakini
gidermesi, bilgilendirmesi, hatta seyahat istegi uyandirmasi beklenir.

Istanbul’da ilk Tiirk donemin ayricalikli tamgi olarak kabul
edilen seyyahin XV. yiizyil sonu XVI. yiizyil basini1 kapsayan dénemde
Batiyla karsilastirma yaparak Tirklerin yasam bi¢imlerine dair
anlattiklarindan anlasiliyor ki;

O donemde Tirkler son derece sade, gosterissiz bir hayat
sirmektedir. Dini inanglar1 ¢ok kuvvetli, icsellestirilmis ve hayat
felsefelerini olusturmustur. Dini inang¢larinin kadma bakisindan, evlilik
anlayisi, yeme icme ve giyim kusam aliskanliklari, kullanilan esyalar,
gelenek, gorenek, oOrf, adet, vb. yasam tarzlarina kadar her seye
yansidigim1  ve derinden etkiledigini, biitin yasam bi¢imlerini
sekillendirdigini anliyoruz.
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Tirkler arasinda zengin - fakir gibi sosyal smif katmanlari
bulundugunu ve bunun da dogal olarak giyim, kusam ve yasam
alanlarina yansidigimi1 goriiyoruz.

Sehir merkezinde yabancilar i¢in kalacak bir yerin
bulunmayisindan dolay1, Tiirklerin evlerine misafir kabul etme, misafir
agirlama ve misafirperverlik degerlerini  gelistirmis  oldugunu
diistiniiyoruz.

Ayrica her donemde goriilmesi miimkiin olan seyyar saticilarin
sehirde ticari hayati canli tuttugunu anliyoruz.

Ote yandan seyyahin kadilarin cazibesini ve temizligini dvmesi
dikkat c¢ekmektedir. Ancak, ozellikle kadmlarin iffetleri konusunda
olumsuz diisiincelere sahiptir.

Ulkede veba salginm eksik olmayis1 ve insanlarin ‘cahilce’ bunu
onemsemeyislerini sadece Dogu’nun sorunuymus gibi gosteriyor.

Seyyahin yazisinda dikkat ¢eken bir basa nokta ise; anadilinde
karsiligmi, esdegerini bulamadigi bir sdzciigii, ya anadilinin ses bilgisine
uydurarak -cadi: kadl/ sopha: sofa/ hochaf: hosaf ya da 6zgiin yazilis ve
sOylenis bi¢imleriyle naip/ndbet/tiirban/yayla vb. kaynak dilde
vermesidir. Kaynak dilin bu sekilde kullanimini, dilin ve tasidigi
kiltiirin - yayilmasit ve tamitilmast bakimindan son derce Onemli
buluyoruz.

Son olarak, gezgin, seyyah, kasif, elci, tacir vb. kisiler kaynak
topluma ait gordiikleri, duyduklari, tanik olduklar1 olaylari, izlenimleri
s0zli ya da yazili olarak (seyahatname, giinliik, mektup, ani, seyir defteri
vb.) aktararak, kaynak toplumun belli bir donemine ait gézlemlerini
hedef toplumla karsilastirarak, iki dil ve iki kiltiir arasinda kopri
kurmuslardir. Bu bakimdan kendilerinin bir kiiltiir el¢iligi, bir iletisim
uzmanligi, bir nevi toplum ¢evirmenligi yaptiklarinmi soyleyebiliriz.
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