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I. КИРИШ 
 

Иримларнинг ызи нима? Хал= орасида бу атама 
«ирим-сирим», «ирим-чирим» деб аталади. Одатда =онун-
=оидаларда бир иш щаракатни =илиш, бажариш кызда 
тутилса, иримларда аксинча, муайян иш-щаракатларни 
=илмаслик, бажармаслик талаб =илинади. 

Ирим - бирор максад , ният билан килинган хурофий 
тадбир,  масалан, тыйдан яхши ният билан бирор нарса олиб 
кетиш, дард-балони =айтариш, зиён защматдан, кыз тегишдан 
са=лаш учун бирор нарсани  бошдан ыгириб ташлашдир1). 

Кыпгина Туркий хал=ларда иримлар мавжуд, улар 
инсу- жинслар, ёмон кызлардан са=лашга мылжалланган. 
Кызмунчо=лар, туморлар, баъзида уй щайвонларининг 
ылимига ва касаллигига ёмон кызлар ва щасад сабабчи 
былишига ишониб, уларга турли кызлардан асровчи 
воситалар сифатида та=иб =ыйилади. Баъзи кишиларнинг 
фикрича жуда кып щолларда, киши кучли бош о\ри\и ёки 
ланжлик сезса, ёмон кыз текканини англатади. +уйидаги 
щикоя от сотиб олган одам ща=идадир. Ыша олган отингиз 
чиройли экан деб айтишган ва от шу защоти ылган. Шунинг 
учун улар ю=орида санаб ытилган асраш воситаларига 
мущтож. Бундай нарсалар на фа=ат туркий хал=ларда балки 
дунёнинг щамма хал=ларида мавжуд. Мен Ырта Осиёдаги 
туркий хал=ларда учраб турадиган ва кундалик щаётда 
=ылланиладиган иримлар ща=ида гапириб бермо=чиман. 
                                            
1) З.М.Маьруфов, Ызбек Тилининг изощли лу\ати, Рус тили нашриёти, Москва, 

1981. 
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II. Туркий хал=лардаги иримлар 
 
1. Иримлар2) 
  

Иримлар барча хал=лар орасида узо= даврлардан буён 
яшаб келади. Баъзилар унга ишонишмайди, аммо кыпчилик 
амал =илади. Айримлар иримларни хурофот, бидъат деб 
билиб, =ыл силтаб, ундан юз ыгирадилар, мутла=о парво 
=илмайдилар. Бир туркум одамлар эса, иримларга амал 
=илишларини бош=аларга билдирмай, ыз ичларида сир 
са=лайдилар. Аслида, мусулмончиликда ащоли ыртасида 
иримларга риоя =иладиганлар =илмайдиганларга нисбатан 
кыпро= учрайди. Бу ща=да шоиримиз Абдулла Ориповнинг 
шундай щазил шеъри бор: 
 
  Ким нимани айласа армон, 
  +ымсаб келган ышани азал. 
  Атаганлар =изни Ы\илхон, 
  Бу – ы\илга ишора, мисол. 
 
  Щозир мещр було\и тинди, 
  Бу щолни щам иримга йыйинг. 
  +изларингиз ту\илса энди, 
  Номларини Мещрихон =ыйинг. 
 

Иримлар кишилар ызларини, я=инлари, оилаларини 
эщтиёт =илиш, ёмон кыздан асраш учун =илинади. Ызга 
кишиларга, уларнинг феъл-атвор ва муносабатларига =араб 
яхшилик исташ, аксинча зарар етказиш ма=садида ирим 
=илинади. Уй, бешик, машинага тумор та=иш, ту\дона осиш, 
исири= тутатиш, ча=иртикан осиш, та=а =о=иш, хум кымиш, 
кийик шохи, быри тирно\и, =ый калласи илишлар ирим 
одатларидир. 

                                            
2) Махмуд Саттор, Ызбек удумлари, Тошкент, Фан, 1993, 165-169 бет. 
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Иримлар инсоннинг кып асрлик щаёти тажрибасидан 
келиб чи=иб, муайян синовлардан ытиб бизгача етиб келган. 
Айтайлик, худойида, агар у юзга я=инлашган кекса чолники 
былса, тый-ку, табаррук, савоб деб ошни па==ос туширишади. 
Мабодо ёш ылик былса, азбаройи марщумга ачиниш ва ирим 
билан кам тотинилади. Эрталаб ишга отландингиз, 
дастрымолингиз эсдан чи=иб =олганини билиб =олдингиз. 
Ирим =илиб ор=ангизга =айтмайсиз. Уйда =айчининг «жа\и» 
очилиб =олибди, ирим =илиб дарщол ёпиб =уясиз, «жанжал 
чи=масин» дейсиз. 

Ызбеклар бирор ерга сафарга чи=адиган былса, олдин 
щовли супурилиб, тозалангандан сынг чи=ишади. Киши 
ортидан уй супурилмайди. Косиблар, усталар, чеварлар ыз 
мащсулотларининг бирор арзимас ерини чала =олдирадилар, 
бу билан касб-корларининг бундан кейин щам давом 
этишини тилаб, баракасини берсин дейишади. 

Декчадаги =ати=дан бир =оши=, дондан бир щовуч, 
узумдан бир шингил олиб =олиб, кыщнарги, давомини худо 
берсин, деб ирим =илинади. Мол, =ый, от, сигирини бозорга 
олиб чи=иб сотган одам харидорга жонивор бо\лаб келинган 
ипни бериб юбормайди. 

+адимгилар бир кунда =ыл-оё=нинг тирно\ини баравар 
олишмаган. Бир кунда щам тый, щам ылимга йыли=майин, 
деб шундай =илишган. Олдингиздан =ора мушук чи=са, 
ишим юришмайди дея йылингизни ызгартирасиз. Одатда, 
бола бешикка беланаётганида икки уй кырган, оиласидан 
ажралган хотинлар киритилмаган, келин тушириб, «жой 
йи\ди» =илганда щам шундай. «Кызли» одам ёинки ёмон 
ниятли шахс щовлингизга кириб, молингизни кыриб, 
фарзандларингизнинг одобига =ойил былиб, щавас, щасад 
=илиб чи=иб кетди. Ыша ва=тдаё= унга билдирмай, 
кийимининг бирор парчасини (ковушининг патаги былса 
щам) олиб =олиб, тутантири= =иласиз. Бу билан ёмоннинг 
«кызини ытмайдиган» =иласиз. 
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Чоршанба, шанба кунлари йылга, сафарга чи=илмайди. 
Ашур ойи щам худди шундай. Нон тескари =ыйилмайди, 
кечаси соч, тирно= олдирилмайди. 

Тыйда ту\илган бола Тыйчи, йылда ту\илгани Йылчи, 
сафардагиси Сафар исми билан аталади. Рамазон кунлари 
дунёга келган бола Рамазон деб, бирор аъзосида камчилиги 
былган болалар ту\илса, +удрат (худонинг =удрати билан 
шундай былган) аксинча орти\и былганларга Орти= исмлари 
=уйилиши фарз саналади. Бундай =оидаларнинг 
ызгартирилиши, шак келтирилишига ирим =илинади. 

Чап кызингиз учса, щавотирланасиз, ынг кызингиз 
учса, суюнаман деб уйлайсиз. Аёлларнинг туши каби =ош-
=ово= учишлари щам тескари йыйилади. Кызим учди, 
суюнаман, куйинаман деган иборалар хал= орасида шундан 
=олган. Аслида кыз учмайди, тери, эт, асаб толалари 
щаракатланади холос. Аммо бу кишининг рущий холати, 
маънавий дунёси билан бевосита ало=адорлиги щаётда кып 
бора исботланган, синовдан ытган щодисалардир. 

Бу сингари одат-иримларнинг щисоби йы=. Та=и=лар, 
щаракат, огощлантиришларнинг ыз асосли манти=, мазмуни 
ва во=еа щодисалари борки, кып бора такрорланган бу 
щодисаларда хосият былмаганлиги учун хал= билиб, уни 
та=и=лаб, щеч былмаса, кейинги авлодларни, огощлантириб 
кетган. 

Иримлар щам хал=дан иккинчисига, учинчисига 
кычиб юради. Масалан, щозирги ёшлар 13 ра=амини 
бахтсизлик келтиради, деб билишади, имтищонларга эски 
пойафзал кийиб боришади... Бу одатлар Оврупа хал=ларидан, 
биринчи навбатда, рус хал=идан Туркий хал=лар турмушига 
ытиб келган иримлар былиб, уларнинг урф-одати, рущияти, 
табиати, маросимларига мос келмасада, ёш авлодларнинг 
кыпчилик =исми замон фарзандлари сифатида унга амал 
=иладилар. 
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Ызбек хал=ида «Иримни ирим этар, ирими =ирин 
кетар» деган ма=ол бор.3) Бу ма=олни икки маънога йыйиш 
мумкин. Биринчиси, иримчилар ирим =илаверадию, бундан 
щеч ва=о ызгармайди, щавотирланмаса щам былади, 
дейилмо=чи, иккинчиси, иримчи иримини ща деганда ташлай 
=олмайди, у бунга ырганиб =олган, то ылгунча унинг 
щамрощи былиб =олади, деган маъно англашилади. «Сувнинг 
ирини ёмон, =арининг ирими ёмон» деган ма=ол щам ызбек 
хал=ининг бу одатга муносабатини белгилайди.  

Туркий хал=лар щайвонларни бо=ишга одатланган, бу 
оддий щол. Отларнинг темир та=аси щам уйларни ёмон 
рущлардан асраши учун осиб =уйилганлигини кыришингиз 
мумкин ва баъзи уйни щасад ва ёмон рущлардан «тозалаш» 
учун исири= щам тутатилади. 
 
2. Исири=4) 
 

Исири= асровчи восита, сифатида ишлатилади. 
Исири= бу 30 см узунликда ысувчи тахминан 1 см юмало= 
уру\ли ысимликдир. Уни тахминан 8 смли тып =илиб 
бо\лашади. Щасаддан, ёмон кызлардан асрайди деб 
ишонишади. 
 
2.1 Исири=ни ысимлигини уйларда ишлатиш 

Баъзи мамлакатларда =уритилган гуллар, ысимликлар 
ошхонани безатиш учун ишлатилса, Ызбекистонда жумладан 
Тошкентда =уритилган исири= бо\ламини кыпгина уйларнинг 
эшиклари устида ёки таш=и томонида осилган холда 
кыришингиз мумкин. 
 
2.2 Исири=ни кимдир касал былганда ишлатиш 

Оила аъзоларидан бири касал былганда, дастаси 
узунро= куракчага чы\ солиб унга =уритилган исири= 
                                            
3) Махмуд Саттор, Ызбек удумлари, Тошкент, Фан, 1993, 169 бет. 
4) Josue Andreoli, Gestures and Charms, P.M.International, Tashkent, 1995, p.23. 



Иримлар инсонни асровчи восита         71 

ташланади ва у ыткир хушбый щид чи=аради. Бу куракчани 
уй быйлаб айлантиришади, уларнинг айтишича исири=  бу 
уйни щар =андай бало-=азолардан, инсу-жинслардан ва 
касалликдан тозалайди. Кычаларда болалар, аёллар ва =ари 
кишилар (кыпро= лылилар) куракча билан исири= тутатиб 
ишхоналарни, автобусларни «зарарсизлантириб» юришади, 
бунинг учун одамлар пул беришади ёки дыконларга 
киришганда сотувчилар уларга нарсалар берадилар.  
Исири=ни тутатиб даволанишнинг бош=а йыллари щам бор. 
Масалан, бирор бир киши тоби =очиб =олса ёки тумов былиб 
=олса, ирим =илиб исири= тутатишади. Туркий хал=ларнинг 
баьзиларида исири= тутатаётганда, исири==а кышиб 
йыллардан 7 дона хас чып териб келинади. Бундан таш=ари 
оила аьзоларининг кийимларидан  ипча узиб олиб ыша 
исири==а =ышиб тутатишади. 

Исири= билан шифолашнинг бош=а сифати мускул 
о\ри=ларини =олдиришдир. У =уйидагича ишлатилади: агар 
кимнингдир оё\и о\риса, шу ысимликнинг уру\ларидан бир 
нечтасини олиб сувга солиш керак, сувни =айнатиб, уни 
озгина совитгандан кейин оё\ингизни сувга солиб турасиз, бу 
о\ри=ни олади. Исири= уру\ларини ызига тортувчи нарса 
сифатида ишлатиш мумкин, буни кейинро= кыриб чи=амиз.  
 
3. Аччи= =алампир ызига тортувчи сифатида 
 

+алампир щам таомларда кып ишлатилади ва аччи= 
(=алампир) деб аталади. У жуда кичкина, лекин жуда щам 
аччи=. Ундан шунингдек ёмон рущларни =айтарувчи восита 
сифатида фойдаланилади. +алампирнинг бир нечтаси 
бо\ланиб уйга ошхонага ёки мехмонхонага осиб =уйилади. 
Одамлар тушунчасига кыра уларни кырган ёмон рущлар бу 
жойга я=инлаша олмайди. Уларни кытариб юриш но=улай 
былгани учун, эркаклар ва болалар =алампир шакли тикилган 
дыппиларни кийиб юришган. 
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4. Ча=ало= бешигидаги асровчи воситалар5) 
 

Бешикдаги асровчиларни санаб ытишдан олдин, бешик 
ща=ида айтиб ытмо=чиман. У ё\очдан =илинган, турли 
ранглар билан безатилган. Кырпачасиз, таг =исмида 20 см 
диаметрли тешикли (идиш учун) былади. 

Ча=ало= ту\илгандан кейин 20 ёки 40 кунлигида унга 
бешик келтиришади, бу маросимда хотинлар ва болалар 
иштирок этишади. Улар ча=ало=нинг «бешик тыйини» 
нишонлашади. Ча=ало=ни ёмон рущлардан асраш учун унинг 
ёсти=часи тагига =уйидаги нарсаларни =ыйишади: Нон 
былакчаси (2 ёки 3 кунда алмаштириб турилади), кичкина 
ойна, таро=, пичо=, =уръондан бирон бир сура ва бешикнинг 
тепа =исмига =алампир щам осиб =ыйилади. 
 
5. Нон ызига тортувчи сифатида 
 

Ызбек нони айлана шаклда диаметри 25-30 см ва 4-5 
см =алинликда ыртаси яссиланган былади. +ишло=ларда 
бундай былмаслиги щам мумкин. 

Нон му=аддасдир,  Туркий хал=ларда нон му=аддас 
таомдир. +уйидаги вазиятларда нон асровчи нарса сифатида 
ишлатилади. Туркий хал=ларнинг фикрича ы\ил хизматга 
кетишдан олдин уйидан кетаётганда бутун кулчани олиб 
ундан бир тишлам ейиши керак. +олган =исми эса са=ланиб, 
хизматдан кейин уйга =айтганида уни ейишади. Буни фа=ат 
шу ы\ил =илиши керак, бош=а одам =илиши мумкин эмас. Бу 
унинг риз=и щеч =ачон узилмайди ва унинг щамма иши ва 
со\лиги яхши былади деганидир. 

Буна=а «асраш»дан оила аъзоларидан бири узо= 
сафарга чи==анда щам фойдаланилади. 
 
6. +ый бошининг ызига асраш хусусиятлари 

                                            
5) Ча=ало=ни белаб ва тебратиб ухлатиш учун ясалган тырт оё=ли махсус мослама. 



Иримлар инсонни асровчи восита         73 

Ырта Осиё мамлакатларида =ый кып бо=илади. Унинг 
гышти, териси бозорларда сотилади, боши эса =айнатилиб 
ундан щам таом тайёрланади. Бу етарли ми=дордаги сувда 
эти танасидан ажралганча =айнатилади, эти =уритилади. 
Илгари =ыйнинг бош суяги уйга =ыйиб =ыйилган, чунки у 
уйдаги ёмон рущларни щайдовчи деб щисобланган. 
Шунингдек агар танада до\лар былса, уларни =айнатилган 
=ызининг кызини суртиш ор=али даволашган. 
 
7. Одамлар та=иб юрадиган асровчи нарсалар6) 
 

Одамлар уйдан чи=ишганда албатта ёмон рущлардан, 
ёмон кызлардан ёки щасаддан са=лаши учун, кыпинча аёллар 
та=инчо=лар, кызмунчо=лар та=ишади, бу \айритабиий эмас, 
лекин улардаги асосий нарса кичик мунчо= - бу 
кызмунчо=дир. У кызга ыхшаган 2 та о= до\ли =ора 
мунчо=дир. Туркий хотинлари кыз мунчо= ёмонликлардан 
асрайди деб ишонишади. Болалар щам шунга ыхшаган 
нарсаларни та=ишади. 
 
8. Тикилган нарсалар7) 
 

Ызига тортувчи баъзи нарсалар =ылда тикилади, улар 
ща=ида кыриб чи=амиз. Улар тахминан 5 см кенгликдаги 3 
бурчак ва 4 бурчак шаклли былиб атлас матодан тикилади. 
Кичик халтага тикилиб унинг ичига =ыйидаги нарсалар 
солинади. +уръондан бирор сура, исири= уру\лари, 
=уритилган =ый кызини щам солиш мумкин. Бу =улай 
асровчи туморлар кыринмайдиган =илиб, одатда =ылти=нинг 
тагига та=иб юрилади. Буни аёллар щам, эркаклар щам 
та=иши мумкин. Албатта асосан илгари та=илган. 
 
9. Дыппининг асраш хусусиятлари 
                                            
6) Josue Andreoli, Gestures and Charms, P.M.International, Tashkent, 1995, p.27. 
7) Josue Andreoli, Gestures and Charms, P.M.International, Tashkent, 1995, p.28. 
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Дыппи8) бу кичикро= бош кийими, у одатда =ора ёки 
кул рангда былади. 4 бурчак шаклли пирамидасимон ва устки 
=исмига 4 та =алампир шакли тикилган. Бу безак асровчи 
сифатида ёмон рущларнинг щужумидан са=лайди. Пастки 
=исми о= ип билан тасма шаклида ясатилган. Бу уни 
кийганларни щар хил ёмон рущларнинг ёвузликларидан 
асрайдиган =ур\ондир. Одатда ы\ил болалар, катта кишилар 
ва йигитлар кийишади. 
 
10. Ызбек хал=ининг иримларига мисоллар. 
 
10.1 Рыз\ор шароитида ишлатиладиган буюмлардан бири,         
супургининг тик щолатда =ыйилиши ирим саналади.                  
 
10.2 Кеч=урунги ов=атдан сынг дастурхонни =о=иш ва уйни 
тозалаш щам иримларга мисол былади. Бордию шундай 
=илинса ыша хонадондан файз барака ва риз= кетади деб 
ыйлашади.        
 
10.3 Янги ча=оло= ту\илганида токи чилласи чи==унча яъни 
40 кунлик былгунга =адар, оила аъзолардан таш=ари  бегона 
одамларга кырсатилмайди. Янги чакалокка бегона 
кишиларнинг кузи текмаслиги,касал булмаслиги учун 
шундай килинади. 
 
10.4 Оила аъзолардан бирортаси узо= сафарга кетса, 3 кунга 
=адар щовли супурилмайди. Чунки одамнинг оркасидан 
супурса сафари яхши утмаслиги,ёки бирор кор хол руй 
бериши мумкин деб уйлашади,  
 
10.5 Сини= ойнага =араш щам ёмон хосиятлидир. Синик 
ойнага караган киши бахтсиз булади деб хисоблашади  
 
                                            
8) Авра-астарли, кыпинча =авима, пилта урилган, тепа, кизак ва жиякдан иборат 
гулдор ёки гулсиз тыгарак бош кийими. 
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10.6 Узо= сафарга кетган кишининг ор=асидан сув сепиб 
=уйилади, яъни йыли о= былиши ва хавф-хатарсиз =айтиб 
келишлиги учун. 
 
10.7 Фотища ы=иётганда пичо=ни дастурхон устидан олиб 
=ыйиши керак. Чунки пичок дуони кесади дейишади, 
 
10.8 Сини= пиёлада чой ичилмайди. 
 
10.9 Ча=ола= ёки ёш бола бирор бир =ариндошиникига илк 
маротаба борса, кетгунича юз кызларига ун суртиб =ыйишади. 
Узо= умр кырсин деган ният билан шундай =илишади. 
 
10.10 Нонни тескари =ыйиш щам ёмон щисобланади.Чунки 
нон мукаддас саналади,  
 
10.11 Шом пайтида ухламаслик керак. Чунки шом пайтида 
ётишнинг хосияти ёмондир,  
 
10.12 Пичо=ни тур\изиб =ыйса уруш былиши мумкин деб 
ирим =илишади,шунинг учун пичокни ёткизиб куйиш керак, 
 
10.13 Эрталаб пул бериш щам ёмон иримдир. Эрталаб пул 
бериб =ыйсангиз, куни быйи файз-барака кетади. 
 
 
III. ХУЛОСА 
 

Дунё, яъни одамзод пайдо былганидан кейин 
кишиларда иримлар вужудга кела бошлаган. Улар табиатга, 
хайвонларга, ысимликларга ёки баъзи бир нарсаларга си\иниб 
ёки ишониб келишган. Ырта Осиёда, щам ытмишдаги 
анимистик тушунчалар сещргарлик дини сар=итлари бугунга 
=адар са=ланиб =олинган. Биз уларни исири=, тумор, 
дарвозанинг устига =о=иладиган от та=алари ва щоказоларда 
кыришимиз мумкин.  
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Юкорида келтирилганлардан таш=ари туркий 
хал=ларда жуда кыплаб иримлар мавжудки, уларнинг 
барчасини келтириш иложи йы=. Щозирги кунда кыплаб 
иримлар, урф-одатлар эсдан чи=иб, унутилиб бормо=да. 
Уларни янада кыпро= ырганиб, йы=олиб кетишига  йыл 
=ыймаслигимиз керак. Чунки улар хал=нинг =адимий бой 
маданиятидан дарак бериб туради ва ажралмас =исми 
щисобланади.  
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